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Ponentes:

Dr. Miguel Ledn. Presidente de la Sociedad espafiola de nutricidon clinica y metabolismo
SENPE. Servicio de endocrinologia, Hospital Doce de octubre.

Dr. Juan F. Romero Collazos. Grupo EPINUT. Nutricionista en DeporClinic. Prof. Fac. Ciencias
de la Salud. Universidad Isabel I. Burgos.

Dra. M2 Dolores Marrodan. Prof. Universidad Complutense de Madrid. Directora del Grupo
de investigacion de Epidemiologia nutricional. Vicepresidenta SEDCA.

Dra. Susana Bordegaray. Médico especialista en Radiodiagndstico. Codirectora del experto
en Métodos de Imagen en Cirugia y Medicina Estética de la Universidad de Alcald. Radiéloga

en Unidad de mama de la Clinica Santa Elena.

Dr. Jesus Roman Martinez. Prof. Grado de nutricidn de la Universidad Complutense.
Presidente del comité cientifico de la SEDCA.

Dra. Consuelo Prado. Grupo EPINUT. Prof. Facultad de Biologia. Universidad Auténoma de
Madrid.

Dra. Carolina Garcia Barroso. Dpto. cientifico. Microcaya.
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Programa - resumen:

+»*Aplicaciones del estudio de la composicidn corporal y sistema diagndsticos no
invasivos.

+*Ecografia aplicada: Bases, fundamentos y aplicacion.

**Impedancia eléctrica: Determinaciones total y segmentaria: Valoracién de la
hidratacion extra e intracelular.

+»*Interactancia infrarroja: Valoracién de drea muscular y masa magra.

+»*Plicometria y determinaciones manuales: Valoracién del riesgo CV y
determinaciones de masa grasa y magra.

s*Densitometria ultrasdnica.

(*) Las determinaciones practicas se realizaran entre los participantes en el curso.



Contenidos:

Viernes, 2 de Julio.

10,00 horas. Recepcion de participantes.

10,30 horas. Parte teorica.

Evolucion de los criterios diagndsticos en la desnutricidon relacionada con la
enfermedad (DRE)

Sistemas para el diagndstico no invasivo de la composicidon corporal en la clinica y el
trabajo de campo.

Aplicaciones de la composicidn corporal en la evaluacion nutricional, del estado de
salud y del rendimiento fisico. Estdndares y valores de referencia para los distintos
meétodos.

14,00 horas. Pausa.
16,00 horas. Parte practica (l)

Impedancia eléctrica. Tipos de analizadores mono y multifrecuencia. Tecnologia
multifrecuencia tetrapolar para composicion corporal total o segmentaria. Estima de
componentes corporales, tejido metabdlicamente activo y evaluacion del estado de
hidratacién intra y extracelular. indice de masa grasa y angulo de fase.

Interactancia infrarroja (aplicacion de espectroscopia proxima al infrarrojo).
Determinacion de tasa metabdlica basal, masa magra, grasa total, adiposidad relativa
y nivel de hidratacion. Medida en biceps y puntos combinados.

Plicometria. Estimacion de la densidad y otros componentes corporales a partir de la
medida de los pliegues adiposos subcutaneos. Aplicacion de ecuaciones especificas
en funcidn del sexo la edad, el origen poblacional o etnicidad y el tipo de actividad
fisica: poblacidon general, deportistas de competicion, discapacitados. Otras medidas y
determinaciones: fuerza de presion palmar, perimetro de cuello, etc.



Contenidos:

Sabado, 3 de julio

09,00 horas. Parte practica (ll)

Practicas en grupos reducidos con cada aparato.

+» Ecografia.

Determinacion de masa magra, valoracion de estado nutricional.
Desnutricidon: utilizacién en la prevencién y diagndstico de la DRE.
Ecografia aplicada en obesidad: Valoracion de paniculo adiposo abdominal.
+» Densidad dsea por ultrasonidos.

+ Impedancia eléctrica.

14,00 horas. Clausura del Simposio.
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Inscripciones. Modalidades:

A) Asistencia al Simposio y pernocta en habitacién doble -uso individual- en el Palacio (noche
del dia 2) con media pension (comida dia 2 y desayuno dia 3)

B) Asistencia al Simposio exclusivamente, sin pernocta en el Palacio.
IMPORTE euros

A) 240,00
B) 125,00

Los importes abonados se consideran una donacién a la Fundacion Alimentacion Saludable. El
ingreso del importe debera realizarse antes de la celebracidn del Simposio.

* Se entregard constancia — certificado de asistencia en caso de asistir a todo el Simposio.
* Es posible la asistencia pernoctando en el castillo (A) o solamente a la parte docente (B).
* Dadas las caracteristicas, eminentemente practicas, del Simposio, las plazas son MUY
LIMITADAS.

Inscripciones on line en:

https://nutricion.org/composicioncorporal
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