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INTRODUCCION

La alta especializacién en el deporte requiere cada vez una mayor especificidad morfofuncional. La
caracterizacidn antropométrica y la personalizacidon de la atencién alimentaria y nutricional son
fundamentales, ya que permiten fijar metas tanto para la seleccién de talentos como para la
planificacidn del entrenamiento y la pericompetencia. Dichas estrategias tienen la finalidad de
optimizar el rendimiento y proporcionar ventajas competitivas y son especialmente importantes en

circunstancias como el deporte adaptado y paralimpico.

OBIJETIVO

Brindar a estudiantes, profesionales e interesados en el drea de la antropometria, la salud, las
ciencias del ejercicio, el deporte junto a deporte adaptado y el movimiento humano, conocimientos

innovadores y utiles para su desarrollo profesional.




Seminario de actualizacion.

PROGRAMA

Horario Tema Ponente
09:30 - 10:00 Introduccidn. Objetivos y presentacion. Dra. Maria Dolores Cabanas Armesilla
10:00 - 10:30 Perfil antropométrico y la deteccion de talentos Prof. César Octavio Ramos Garcia

Alternativas para la valoracion antropométrica en el ) ,
10:30 - 11:00 Prof. Francisco Martin Almena
deporte adaptado

11:00 - 11:15 Sesidn de preguntas. Moderador: Dr. Jesis Roman Martinez

11:15-11:45 Pausa
Estrategias para el analisis de la rehidratacién en el

11:45 - 12:15 deporte: de la tasa de sudoracion al balance neto Prof. César Octavio Ramos Garcia
de fluidos

12:15 - 12:45 Estado nutricional de los deportistas paralimpicos: Prof. Francisco Martin Almena

¢Se alimentan e hidratan correctamente?

¢El deportista nace o se hace? valoracion del i
12:45 - 13:30 o N Dr. Juan Francisco Romero Collazos
estado nutricional y su utilidad en la performance

13:30 - 13:45 Sesion de preguntas. Moderadora: Dra. Maria Dolores Marrodan Serrano

13:45 - 14:00 Cierre de sesidn y entrega de certificados

- Se entregara Certificado de asistencia -



RESENA CURRICULAR DE LOS PONENTES.

Dra. Maria Dolores Cabaiias Armesilla

Profesora Titular del Depto. de Anatomia y E Humanas y Co-Directora del Grupo de Investigacién EPINUT (ref. 920325)
de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Antropometrista Criterio y ex miembro del
Consejo Internacional de ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthropometry). Especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte y gastroenterdlogas. Ha sido Presidenta del Grupo Espafiol de
Cineantropometria (GREC-SEMEDE) y Secretaria de Sociedad Ibérica de Biomecanica y Biomateriales (SIBB) de Espafia y
Portugal. Codirectora del Compendio de Cineantropometria y Autora de varios capitulos de libros y diversos articulos.
pagina web: http://epinut.ucm.es E-mail: lolacaba@ucm.es

Dr. Juan Francisco Romero Collazos

Doctorado en 1997 con un trabajo sobre “Cineantropometria comparada de ciclistas espafioles de elite” Especialista en
Antropologia Deportiva, es Investigador del grupo EPINUT-UCM. Ha sido docente en las universidades de Alcal3,
Complutense y Autonoma de Madrid. Desde hace 22 afios ha desarrollado su labor en DeporClinic Clinica de Medicina
Deportiva y Fisioterapia. Trabaja en asesoramiento deportivo vinculado con la optimizacidn del estado nutricional, todas
las edades y perfiles de competicién.

E-mail:;jromeroc@antropologiadeportiva.com

Mtro. Francisco Martin Almena

Master en Antropologia Fisica y en septiembre de 2017 defendera su trabajo de tesis doctoral titulado “Valoracion del
estado nutricional de deportistas paralimpicos espafioles previo a Londres’2012”. Ha compaginado la investigacion en el
Departamento de Biologia de la Universidad Auténoma de Madrid, con su trabajo como nutricionista desde 2008 a la
actualidad.

E-mail: francisco.martin.almena@hotmail.com

Mtro. César Octavio Ramos Garcia

Licenciado en Nutricidn. Maestro en Nutricion Deportiva. Especialista en Nutricién Deportiva por el Comité Olimpico

Internacional, Coordinador de la Licenciatura en Nutriciéon del Centro Universitario de Tonald de la Universidad de
Guadalajara, México. Antropometrista Nivel 3 acreditado Internacionalmente por la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria (ISAK). Miembro del Consejo Consultivo de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién
2015-2018. Co-fundador del Instituto Iberoamericano de Ciencias del Deporte y el Movimiento Humano.

E-mail:cesar.ramos@cutonala.udg.mx, cesar.ramos@iicdem.com
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COORDINADORES DEL SEMINARIO.

Dr. Jestiis Roman Martinez Alvarez

Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA). Presidente de la
Fundacion Alimentacién Saludable. Profesor del Grado de Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de
Madrid. Miembro del Grupo de Investigacién EPINUT (ref. 920325) de la Facultad de Medicina de la UCM, validado desde su
creacién en 2005. Ha escrito y dirigido varios libros y diversos articulos y documentos de consenso de prestigio internacional.

Dra. M2 Dolores Marrodan Serrano

Profesora Titular de Antropologia Fisica y Co-directora del Grupo de Investigacion EPINUT-UCM (ref. 920325). Pertenece al
Consejo Directivo del Instituto Universitario de Ciencias Ambientales y de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacién (SEDCA). En el ambito de la antropometria deportiva, ha trabajado en el perfil, composicién corporal y
somatotipo de competicidén en esgrima, ciclismo y judo, entre otros y ha publicado multiples libros y diversos articulos en
revistas de alto impacto cientifico con gran repercusion mediatica.




RECURSOS SUGERIDOS

International Society Of Sports Nutrition (ISSN)

http://www.sportsnutritionsociety.org

Journal of the International Society of Sports Nutrition.

http://www.jissn.com

International journal of sports nutrition and exercise metabolism. http://journals.humankinetics.com/ijsnem

Australian Institute for Sport.

http://www.ausport.gov.au/ais/nutrition

Gatorade Sports Science Institute:

http://www.gssiweb.org/es-mx

Professionals in Nutrition Exercise and Sport (PINES)

http://www.pinesnutrition.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=1

G-SE. Grupo Sobre — Entrenamiento

http://g-se.com/es/

App Sports Nutrition.

https://itunes.apple.com/us/app/sports-nutrition/id722000458?mt=8
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bourke, L., & Deakin, V. (2015). Clinical Sports Nutrition: Five Edition.

Bourke, L. (2010). Nutricion en el deporte: Un enfoque practico. Espafia, Médica
Panamericana.

Cabaias MD y Esparza F (2009): Compendio de Cineantropometria. Editorial Grupo CTO.
Madrid

Rosenbloom, C. & Coleman, E. (2012). Sport Nutrition A practice Manual for Professionals.
5th edition. USA. Academy of Nutrition and Dietetics.

Williams, M., Anderson A., & Rawson E. (2012). Nutrition for Health, Fitness and Sport. 102
Ed. USA. McGraw Hill.




Seminario de actualizacion.

Inscripcion:

SOCIOS de SEDCA: GRATUITA
No asociados: 20 euros.

La inscripcidn se realizara exclusivamente en linea en la Web:

www.nutricion.org

- Se entregara Certificado de asistencia -
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