
ESTÁNDARES DE LA OMS 2007 

 

SOFTWARE ANTHROPLUS®:  

UTILIZACIÓN E INTERPRETACIÓN 

Curso Pre-Congreso 

“Antropometría en Cooperación al 

Desarrollo y Ayuda Humanitaria” 

Organizan: Colaboran: 

Noemí López-Ejeda – Grupo de Investigación Epinut-UCM 



¿Qué es y para qué sirve 

AnthroPlus? 

Es un software que permite la aplicación global de las 

Referencias OMS-2007 facilitando el monitoreo del 

crecimiento de los niños de cualquier población del mundo. 

 

Existen dos versiones: 

 

     Anthro: para niños entre 0-5años. 
(versión 3.2.2, Enero de 2011) 

 

 

      AnthroPlus: para niños en edad escolar y adolescentes                 

(5-19 años). 

 

 



Descarga del programa 

Los programas están disponibles de forma GRATUITA en 

la página de la OMS. 

 

- Anthro: http://www.who.int/childgrowth/software/es/ 

 

- AnthroPlus:  http://www.who.int/growthref/tools/en/ 

http://www.who.int/childgrowth/software/es/
http://www.who.int/childgrowth/software/es/
http://www.who.int/growthref/tools/en/


Indicadores contemplados en Anthro:  

 

- Peso para la longitud:  45-110cm 

- Peso para la estatura:  65-120 cm 

- Peso para la edad:  0-60 meses. 

- Longitud/estatura para la edad:  0-60 meses 

- IMC para la edad:  0-60 meses 

- Circunferencia de la cabeza para la edad:  0-60 meses 

- Circunferencia del brazo para la edad:  3-60 meses 

- Pliegue adiposo subcutáneo del triceps para la edad:  3-60 meses 

- Pliegue adiposo subcutáneo subescapular para la edad:  3-60 meses 
 

Indicadores contemplados en AnthroPlus:  

 

- Peso para la edad:  0-120 meses 

- Estatura para la edad:  0-228 meses 

- IMC para la edad:  0-228 meses 
 

¿Qué es y para qué sirve 

AnthroPlus? 



- Utilización del programa - 

El software se abre por defecto en Inglés, pero se puede cambiar a francés, 

español, portugués y ruso:  Click en “Application” -> “Settings” -> Elegir idioma 



- Utilización del programa - 



- Utilización del programa - 

1.- Calculador antropométrico: Permite realizar la 

evaluación nutricional PUNTUAL de un niño/a 

mediante sus medidas antropométricas. 
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- Utilización del programa - 

1I.- Examen Individual: Permite realizar la evaluación 

nutricional LONGITUDINAL de un niño/a mediante sus 

medidas antropométricas. 
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- Utilización del programa - 

III.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluación 

nutricional PUNTUAL de una POBLACIÓN mediante sus 

medidas antropométricas. 



- Utilización del programa - 

III.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluación 

nutricional PUNTUAL de una POBLACIÓN mediante sus 

medidas antropométricas. 

IMPORTAR DATOS:  desde ficheros excel, spss,  etc. 

Guardar el documento de datos con formato 

delimitado por comas (Guardar como: *.csv)  

IMPORTANTE: 

Tener cuidado con el formato 

del documento previo.   

 

- Fechas:  dd/mm/aaaa 

- Edad en meses 

-   Sexo:   Varones = 1

 Mujeres = 2 
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- Utilización del programa - 

III.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluación 

nutricional PUNTUAL de una POBLACIÓN mediante sus 

medidas antropométricas. 

Toda la muestra 



- Utilización del programa - 

III.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluación 

nutricional PUNTUAL de una POBLACIÓN mediante sus 

medidas antropométricas. 

Muestra dividida 

por sexos 



- Utilización del programa - 

III.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluación 

nutricional PUNTUAL de una POBLACIÓN mediante sus 

medidas antropométricas. 

Muestra dividida por 

intervalos de edad 



Video manual explicativo de la instalación y manejo del programa: 

http://www.youtube.com/watch?v=GChJ_O4Byms 

http://www.youtube.com/watch?v=GChJ_O4Byms


¡¡MUCHAS GRACIAS POR 

VUESTRA ATENCIÓN!! 

noemi.lopez.ejeda@gmail.com 


