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Y {Qué es y para qué sirve
World Health AnthroPlus?

Organization

Es un software que permite la aplicacion global de las
Referencias OMS-2007 facilitando el monitoreo del
crecimiento de los ninos de cualquier poblacion del mundo.

Existen dos versiones:

T.l.., Anthro: para ninos entre 0-5anos.
(version 3.2.2, Enero de 201 1)

T’/# AnthroPlus: para ninos en edad escolar y adolescentes
(5 |9 anos).



Descarga del programa

Los programas estan disponibles de forma GRATUITA en
la pagina de la OMS.
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http://www.who.int/childgrowth/software/es/
http://www.who.int/childgrowth/software/es/
http://www.who.int/growthref/tools/en/
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R {Qué es y para qué sirve
World Health AnthroPlus?

Organization

Indicadores contemplados en Anthro:

- Peso para la longitud: 45-110cm

- Peso para la estatura: 65-120 cm

- Peso para la edad: 0-60 meses.

- Longitud/estatura para la edad: 0-60 meses

- IMC para la edad: 0-60 meses

- Circunferencia de la cabeza para la edad: 0-60 meses
- Circunferencia del brazo para la edad: 3-60 meses

- Pliegue adiposo subcutaneo del triceps para la edad: 3-60 meses

- Pliegue adiposo subcutaneo subescapular para la edad: 3-60 meses

Indicadores contemplados en AnthroPlus:

- Peso para la edad: 0-120 meses

- Estatura para la edad: 0-228 meses
- IMC para la edad: 0-228 meses




- Utilizacion del programa -

be WHO Anthro i I Ty (=1 8| E W
= Al A=
Application  Help Application  Help

Organisation Mondidlgede1a.8ante ‘ Organizeciin Munssioe |3.5aled
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| s Anthropometric calculator | v+l Anthropometric calculator

@ Individual assessment @ Individual assessment
Lﬁ Mutritional survey

Mutrtional survey

El software se abre por defecto en Inglés, pero se puede cambiar a francés,
espanol, portugués y ruso: Click en “Application” -> “Settings” -> Elegir idioma



- Utilizacion del programa -

Lﬁﬂmsmm?n . s was 4
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- Utilizacion del programa -

|.- Calculador antropométrico: Permite realizar la
evaluacion nutricional PUNTUAL de un nino/a
mediante sus medidas antropomeétricas.

ta " clessorsosonerco i UL B

Ayuda

IIJ Fecha de visita | [E/04/2013 [E-

Sexo @ Femeninol”) Masculino  Peso (kag) 9,00 e Perimetro ceflico (cm)

LongtudAalla fcm) (73,00 163
Fechadenac. 15/04/2012 [G= PPME (cm) 15,00

[7] Fecha aprox.
[7] Desconocida

-
-
&
-

Medido @ Acostado () De pie Pliegue tricipital {mm} 2.00

Edad: 11m Edema @ No ) Si Pliegue subescapular mm) |7.00

Resuttados
Puntaje z Puntaje z

Peso p. longitud 614 HEN |- PC p. edad 531 HEM |2
Peso p. edad h15 L,_? PPME p. edad 743 L,_?
Longitud p. edad 4.8 EEER LE PTrp. edad 459 EH LE
IMC p. edad 641 LE P5s p. edad 65,0 LE

Software Anthro




- Utilizacion del programa -

|.- Calculador antropométrico: Permite realizar la
evaluacion nutricional PUNTUAL de un nino/a
mediante sus medidas antropomeétricas.

-

E] Calculador antropométrico =

Ayuda

Fechade vista [E/04/2013  [E~

Sexo @ Femenino!) Masculino  Peso (ka) 2000 = Me

Longtudalla gm) 11500 =] 151

Fechade nac.  15/04/2007 E~

[7] Fecha aprox. @

Edad: 6a Om (72m) Edema @ No ® si
Resultados

Percentil Purtaje z
Pesop.edad - 478 E
Talapamalaedad - 490 ENEN |-
IMCp.edad - 462 E

0 25 50 75 100

—
Software AnthroPlus ﬂ




- Utilizacion del programa -

|.- Calculador antropomeétrico: Permite realizar la
evaluacion nutricional PUNTUAL de un nino/a mediante
sus medidas antropometricas.

Ayuda

I Fecha de vista 15/04/2013 E~

Sexo () Femenino@ Masculino  Peso (kag) 1350 = e Perimelsn cefaico fom) 4550 |
longtudAalia @m) (9520 1= 193 .
Fechadenac. 17/09/2009 [E- PFME {cm) 1260 =
"] Fecha aprox. Medidao () Acostado @ De pie Pliegque tricipital {mm) 420 =
[] Desconocida
@ = o ' —
Edad: 3a 6m {42m) Edema @ Mo - 5i Pliegue subescapular fmm) (3,60 =
Resultados
Percentil Purtaje z Percentil Purtaje z
Peso p. talla 427 L£ PC p. edad MD :
Peso p. edad 190 EEE L£ PPME p. edad I -3 .01 L£
Talla para la edad 57 L£ PTrp. edad 0.2 L£
IMC p. edad 472 L£ PSz p. edad 0.2 L£

0 25 50 75 100 0 25 50 75 100




- Utilizacion del programa -

|.- Calculador antropomeétrico: Permite realizar la
evaluacion nutricional PUNTUAL de un nino/a mediante
sus medidas antropometricas.

- - .
= TR T T e
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- Utilizacion del programa -
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- Utilizacion del programa -

|1.- Examen Individual: Permite realizar la evaluacion
nutricional LONGITUDINAL de un nino/a mediante sus
medidas antropometricas.

Pl ey rdvioe ‘ [
Bbamenindvdisl ) W NS00 T WG e

Examen individual ~ Nifio seleccionade  Ayuda
Nifios Nuevo nifio
l
[C] Lopez, Flora (2) Nombre Fechadenac. 16/042012 [E~ Madre e -
[ Smith, Jane (3) Apelido [7] Fecha aprox. - M ge n e ral es d el
Sexo () Femenino(”) Masculino [ Desconocida .~
N2 1D rifio : Edad: 11m Fede | ? ni nO/a
ND
Notas T & e
ND
Visitas
= —
Fecha N 1= Edema Acostado = £ RaNE il HE :gtoosres
observador {kg) {cm) {cm) {cm) {mm) {mm}) {HM)
viita selecoionade) Datos de
E E —  cada visita
l_ l_ . .
nutricional
= L=
L= 1=
Sel. todos ] [ Anular selec. -




- Utilizacion del programa -

|1.- Examen Individual: Permite realizar la evaluacion
nutricional LONGITUDINAL de un nino/a mediante sus
medidas antropomeétricas.

% Examen individua

Examen individual  Nifie seleccionado  Ayuda
Nirios Nifio: Kwanza, Kofi
L= B0O HE &
Kwanza, Kofi (1) .
E Lopez, Flora } Nombre Kaofi Fechadenac. 09/05/2000 [F~+ Madre % ﬂ
[T] Smith, Jane (3) Apellido Kwanza [ Fecha aprox. {ningan dato) (4) -
) C O-HO-1\siyama, ditima puestz 2l diz por ND
Sexo () Femenino@ Masculino [C] Desconocida {11/04200
Padi
N2 1D nifio 1 Edad: 5m 2. LS
{ningln dato) {4) -
C O-HO-1\siyamz, ditima puestz 2l diz por ND
Notas % ﬂ
Visitas
B O K | [Z 8 visitals)
NeID PPIB PSs ks A
Fecha obsarvador Peso (ka) Edema Acostado L/T {cm) PC {cm) fem) PTr {mm}) {mm) Erhomres ‘ ‘
slnene B
12/12/2000 | Dr. Jallow 5.50 Si Si 61,20 40,30 11.40 520 440
15/03/2001 | Dr.Oryange | 7,10 No Si 65,40 41,60 11.50 4280 410
26/07/2001 Dr. Sesay 7.50 No Si 70,50 4270 11,60 450 350 -

Visita: 12/10/2000

Percentil Puntaje z Percentil Purtaje z

Peso p. longitud 04 = PCp. edad ND =
Peso p. edad PPME p. edad 02 =
Longitud p. edad 0.1 = PTrp. edad (vl -3.00 [IE=
IMC p. edad ND B PSs p. edad 02 B

Sel.todos | [ Anular selec. 0 25 50 75100 0 25 50 75 100




- Utilizacion del programa -

|1.- Examen Individual: Permite realizar la evaluacion
nutricional LONGITUDINAL de un nino/a mediante sus
medidas antropomeétricas.

e 20 T i
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- Utilizacion del programa -

I1.- Examen Individual: También permite examinar el
desarrollo motor en los menores de 24 meses.

Examen individual  Mifio seleccionade  Ayuda

I

E;v;nza, Kofi - 1

0 25 50 75 100

0 25 50 75 100

Nifios |Niﬁo:lrwunu, Kofi
FENLRO |BE@ Fecha de visita
(= Le= Nombre Kof Fechadenac. 09/052000 [~  Made T8
pez. Flora (2)
1 Smith, Jans () . Pr— [ Fecha aprox - Fecha de nac.
cn yama, iima pusstz 2l é2 par ND
Sexo ) Femenino® Masculino [ Desconocida a8
210 i Edad: 5m adre
Ne ID nifio 1 = pingin dato) (&) = Peso {kg}
Crs 0-HO-T\siyama, Gitima puesta al dia por NI
Netas @& 8| Longtudsalla fem)
Medido
visitas
BB 5 X | [ 8visita(s) | Edema
Pesakg)  Edems fcomado  LTEm)  PCem) 0P PTr )
5 MNotas
121272000 |Dr dalow 550 i 520
15/03/2001 | Dr Oryange | 7,10 No 8540 2180 11.50 480
26/07/2001 |Dr Sesay | 7.90 No 7050 4270 1160 450
Visita: 12/10/2000
Percenti Puntaje z Percenti Puntaje z Datos adicionales
Pesa p. langitud 04 2 PCp. edad ND 2
Pesop. edad [ -3.00 W] PPMB p. edad 02 =] Results
Longitud p. edad 0.1 2 PTrp. edad A 300 WS
) ) Comments
IMC p. edad ND 2] PSsp. edad 02 2]

n 0NN

12/10/2000

09/05/2000 (Edad: 5m)

480 =
@ Acostado

@ No

MC
134

1 De pie
© Si

Perimetro cefdlico (cm)
FPME jcm)
Pliegue tricipital {mm)

Pliegue subescapular fmm) 460 =

1890 &
120 =
550 &

Salvar ] [ Anular ]




- Utilizacion del programa -

I1.- Examen Individual: También permite examinar el
desarrollo motor en los menores de 24 meses.

Kwanza, Kofi - 12/10/2000 (Edad: 5m (S
Motor

‘ Sentado sin apoyo Andar con ayuda

s [[] | Examinado [[] ] Examinado
&9 Observado i &9 Observado
= 1 1 ' | |
O el B | ‘
- De pie con ayuda De pie solo

[7] | Examinado
£ Observado

Gatear con manos y
rodillas

[7] | Examinado
&9 Observado

[7] ] Examinado
&) Observado

Andar solo

[[] ] Examinado
&9 Observado




- Utilizacion del programa -

I1.- Examen Individual: También permite examinar el
desarrollo motor en los menores de 24 meses.

T— ———

10/2 x
Kwanza, Kofi - 12/10/2000 (Edad: Sm) |

LE Sentado sin apoyo - g

e —

£H nifio cumple todos los criterios establecidos para
este hito motor?

Sentado sin Kwanza, Kofi - 26/12/2001 (Edad: 1a 7m (19m) (|

=]
Arthro | Motor

[ ] Exaly

El nifio esta sentado derecho con la cabeza derecha

Sentado sin apoyo Andar con ayuda
durante al menos 10 segundos.

| _—_— -
& Examinado 7 [&] Examinada
(© Observado ) (© Observado
Ny b 1
] !
: s I

Fr
Obs. 12/10/2000 Ly Obs. 26/07/2001

De pie con ayuda De pie solo

@ © obsf|

De pie co I F Ella/él no utiliza los brazos o manos para equilibrar su
Cuerpo o mantener su posicion.

| & Examinado [ [ Examinado
(©) Observado & Observado
| G 507200 —
! Gatear con manos y Andar solo
W rodillas
Giatear con [ [ Examinado [T [ Examinado
| rodillas I & Observado £ Observado
b

[7] ] Examinado
&) Observado

[7] |] Examinado
&) Observado

/

| [ Salvar ] [ Anular ]

[ Salvar ] [ Anular ]




- Utilizacion del programa -

Il.- Examen Individual: También permite examinar el
desarrollo motor en los menores de 24 meses.

Examen individual  Mifio seleccionade | Ayuda
Nirios Nirio: Kwanza, Kofi
L I=Ld=]e) He &
Kwanza, Kofi (1) #2000
E Lopez, Flora (2) Nombre Kofi Fechadenac.  09/05 E Madrs ﬁ E
[ Smith, Jane (3) Apelido Kwanza [F] Fecha apmox. {ringuin dato) (4) -
. Creado por WHO-HO-1\siyama, ditima puests =l diz por ND
Sexo (0) Femenino@® Masculing [T Desconocida (11/08/2007)
Pad
N2 1D rifio 1 : Edad: m = LS
{ningun dato) (4) -
Creado por WHO-HZ- 1\siyama, ditima puesta 2l diz por NI
(11/03/2007)
Motas Direccién ﬁ E
Visitas
B O X | [2 evisitas)
Fecha NeID Peso Edema Acostado LT PC FPME PTr PSs E:?:res
observador  (kg) (em) (em) (em) {mm}) {mm}) (HM)
12/10/20... | Dr. Wermo | 4,80 No Si 59,80 3890 11.20 550 460
8 12/12/20.... | Dr. Jallow i i . L 11.40 5.20 fmm
Visita: 12122000
Percentil Purtaje z Percentil Purtaje z
Pesop.longtud | ND ND [2 PCp. edad - ND 2]

Peso p. edad L r ND ND @ PPME p. edad | 02

Longtud p. edad | | Vsl 375 MBS PTrp. edad - 02

o
N [

@

IMC p. edad ; | ND  ND EEI PSs p. edad I 0.2

Sel. todos. ][Anularselec. 0 25 50 75 100 0 25 50 75 100




- Utilizacion del programa -
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- Utilizacion del programa -

l1l.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluacion
nutricional PUNTUAL de una POBLACION mediante sus
medidas antropometricas.

Encuesta nutricional  Encuesta actual  Ayuda I

Encuestas Nueva encuests
i OX R |D E | | Mangjar los datos adicionales |Dj @ =
md_ns_survey EEEE—
[ Sample survey MNombre Notas

Entrada de datos | Resultadas

O XM

Fecha de la N2 Fecha Edad Edad Peso

Conagl. Equipo D Hogar Sexn de nac. @ ) ka)

encuesta

4 m 3

Percentil Purtaje z Percentil Purtaje z
Pesop.longtud ————}——— ND ND PCp. edad —(}—— nND nND

Pesop.edsd ~———{}——— ND ND
longtudp.edad ————}——— ND ND

PPMBp.edad ~———{}——— ND ND
PTrp. edad ——{J——— ND ND

(T O
BEE

IMCp.edad ~ ———{}——— ND ND PSsp.edaed ~———{}——— ND ND
50 75 100 0 75 100

Sel.todos | [ Anular selec.




- Utilizacion del programa -

I1l.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluacion
nutricional PUNTUAL de una POBLACION mediante sus
medidas antropometricas.

IMPORTAR DATOS: desde ficheros excel, spss, etc.

‘ | : Guardar el documento de datos con formato | =
delimitado por comas (Guardar como: *.csv)
[ e — - __‘\ _‘____ | |
3 nutricional | Encuesta actual
IMPORTANTE: i
Tener cuidado con el formato e A ———

del documento previo.

- Fechas: dd/mm/aaaa

- Edad en meses

- Sexo: Varones = |
Mujeres = 2




- Utilizacion del programa -

I1l.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluacion
nutricional PUNTUAL de una POBLACION mediante sus
medidas antropometricas.

|
@ Encuesta nutricional (== &
r_ ey . A
Encuesta nutricional  Encuesta actual  Ayud e T LR ﬁ
Encuestas I
Por favor, verfique v si es preciso comija o complete abajo los campos
de aplicacién para los datos importados.
[ md_ns_survey
[E] Sample survey Campos de Anthro | Campos de datos
Entrada de dat Fecha de |a encuesta [ v] i
Congl. [ v]
Fe Equipo [ - ] Fecha Edad Edad Peso
en de nac. (d) {m) {ka)
NeD | [id -]
Hogar [ v]
Sexo [ v] 3
Fecha de nac. [ v]
Edad {en meses) [ v]
Peso (ka) [ v]
Pre: de edem [ '] |4
Medids | | -
Talla em) | | -
Perimetro cefélico jcm) [ v]
PPMB (cm) | | -
Pliegue tricipital {mm}) [ - ] ND =
Fliegue subescapular {mm) [ v] MD =
|| Factor de gjuste [ v] - ND B
dl [ oK ][ Anuar | ND |




- Utilizacion del programa -

I1l.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluacion
nutricional PUNTUAL de una POBLACION mediante sus
medidas antropometricas.

actual  Ayuda

Encuesta: md ns_survey

E Q } Manejar los datos adicionales l:‘_‘] @ @

Nombre

Entrada de datos | Resutados

md_ns_survey Notas

'a = x " 51 registro(s)

0 25 50 75 100

0 25 50 75 100

l'“['f Hogar Sexo s:":;c_ E‘iad {Endfd ;"';}" Edema Acostado {T‘;ﬂ;" FTZ ZT/E ZF/E ZIMC/E Herta E;] F;’;‘ £
Masculine  23/10/2001
405 Masculino | 1041072001 | 244 8.02 744 No Si 67.00 0.48 -1.64 -0.50 42,84 13,94
454 Masculine | 12/12/1959 | 242 758 11,85 No Si 75,80 237 237 2598 213 4740 17.35
336 Femenino | 17/08/2001 | 154 5.06 6.40 Mo Si 6354 -0.58 027 -0.64 067 40,73 12,39
243 Femenino |07/07/1939 | 152 5.03 7.09 Mo Si 6755 -0.85 157 021 -0.89 4145 12,55
2010 Femenino | 21/04/2000 |214 7.03 759 No Si 67.00 0.09 014 0.07 0.00 42.20 13,94
308 Masculine | 18/07/2001 | 425 13.96 9,50 No Si 20,25 -1.22 0.9 .55 -145 46,55 14,35
420 Masculino | 24/10/2001 | 204 399 8,00 Mo Si 70,30 073 -1.30 -1.24 065 4323 1344
207 Masculine | 20/03/2001 | 122 6.01 7.65 Mo Si 66,30 010 -0.35 0.34 018 4420 15,10
3541 Masculino | 29/08/2000 |232 10,594 1019 No Si 7719 0.31 117 0.74 0,12 4645 15.89
5314 Masculine | 10/01/2001 | 204 5.55 8.05 No Si 71,55 -1.06 075 -1.18 -1.02 4470 12,55
130 Femenino |12/08/1999 | 274 5.00 9,60 Mo Si 7340 0.89 135 1.2 0.70 4484 14,30
283 Femenino |03/06/2000 |264 11,96 10,00 Mo Si 7384 123 -0.05 0,50 1.27 4465 15,80
4 [ m | +
Percentil Puntaje z Percentil Puntaje z

Peso p. longitud 28 =2 PC p. edad 35 /2]

Peso p. edad PPMB p. edad 2

Longitud p. edad - ; 2859 PTrp. edad IZ]

IMC p. edad : [ 247 PSs p. edad 753 E



- Utilizacion del programa -

~ I1.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluacién
nutricional PUNTUAL de una POBLACION mediante sus
-~ medidas antropometricas.

actual  Ayuda
Encuesta; md _ns survey

E ﬂ !E Manejar Igs d nales B @ @

Notas
Entrada de datos
Ii g @ 51 registro(s)
AT = = PCZ PPMBZ  PTZ  PSZ [ mdaS  Semame  oc A mdac Do
11.0061601643
13.94 ! Sl ! , ! 8.01642710472
4740 17.35 10,39 6.50 23 243 0.50 033 1
40,73 12,39 10,00 813 .56 -1.14 0.35 0.59 1
4145 12,55 910 615 .02 .98 015 0.594 1
4220 13.94 8.80 759 049 0.03 0.03 043 1
46,95 14,35 819 6,50 029 032 0.18 0.49 1
43,25 13,44 769 6,09 -1.67 -1.05 045 051 1
4420 15,10 10,00 7.80 0.70 078 047 049 1
46,45 15,89 9,00 640 0.56 1.10 0.45 013 1
4470 12,55 719 619 0.55 -1.92 -0.20 041 1
4484 14,30 10.80 239 0.75 0.20 122 112 1
4465 15,80 10,19 839 017 127 1.16 123 1
1 [ mn | »
Percentil Furtaje z Percentil Funtaje z

Pesop.longtud ~— | [ 228 2] PCp. edad {F—— 35 =]
Pesop.edsd — [ 204 EEEH =& PFMBp.edsd ~— | 407 2]
Longtudp.edad — | 283 2] PTrp. edad —}—— %7
IMC p. edad — ) %7 /=] PSs p. edad ——{}— 753 =]

0 25 50 75 100 0 25 50 75 100




- Utilizacion del programa -

I1l.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluacion
nutricional PUNTUAL de una POBLACION mediante sus
medidas antropometricas.

Encuesta: Sample survey
H Q ; Manejar los datos adicionales Ej @ @ @
Mombre Sample survey Motas

I Toda la muestra I

Grafico | Todos = |Indicador | Peso p. longitud/talla = :I_»: Ej _i‘g
T T | T

45 5 W Peco p. ongitud/talla
Peso p. edad
Longitud/talla para la edad m— Exténdaras OMS
IMC p. edad = Todos los nifios en | [n=63
0% - PC p. edad
PPME p. edad
PTr p. edad
35 % PSs p. edad
30 %
25%
@
(=]
=
=
20%
15 %
10% -
5%~
0% T —
5 45 -4 3.5 3 25 2 15 1 0.5 a 0.5 1 1.5 2 25 3 3.5 4 45 5

Funtaje z




- Utilizacion del programa -

I1l.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluacion
nutricional PUNTUAL de una POBLACION mediante sus
medidas antropometricas.
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- Utilizacion del programa -

I1l.- Encuesta Nutricional: Permite realizar la evaluacion
nutricional PUNTUAL de una POBLACION mediante sus
medidas antropometricas.

Encuesta; Sample survey

E [} j Manegjar los datos adicionales l:i] @

Nombre Sample survey Notas
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Video manual

explicativo de la instalacion y manejo del programa:

(1] Tube

=

Popular en YouTube
Muisica

Deportes

Juegos

Peliculss

S PERSONALIZA
The You Genersticn
Hocokey Indis League

Ls Ligs

BoomerangLive

WHO Anthro

Q Subir video
Aproximadamente 9.010 resultados

Videotutorial Who Anthro y Who Anthro Plus

de Egresados Nutricion y Dietética * hace 7 meses
* 972 reproduccicnes

En este tutorial usted aprendera a instalar, configurar y manejar el software
WHO

T

no

Growth Chart: WHO Anthro Software
de sativahuang * hace 1 afio * 1.468 reproducciones

Using WHO Anthro tc menitor your child development. Download link:
hitp:/ivewew.

HD



http://www.youtube.com/watch?v=GChJ_O4Byms

#iMUCHAS GRACIAS POR
VUESTRA ATENCION!

Siguenos en

facebook.




