
 

 

 

 

 

 

 

     

Jornada científica de actualización 

Hábitos nutricionales y riesgo cardiovascular. 

Madrid, 7 de octubre de 2013. 
Hospital Clínico Universitario de San Carlos. 

Aula Prof. Schüller. 
   
 
 

 

 
 



PROGRAMA 
 

16.30 
Presentación de la Jornada a cargo de: 
Presidenta de la Sociedad española de Hipertensión. 
Presidente de la Sociedad española de Dietética y Ciencias de la Alimentación. 

16.45 
Introducción. La alimentación actual en España. Adherencia a la dieta 
mediterránea. Dr. Jesús Román Martínez. Presidente de la Fundación 
Alimentación Saludable. 

17.15 
Asociación entre calidad de la dieta, composición corporal  y riesgo 
cardiovascular en la infancia y adolescencia.  
Dra. Mª Dolores Marrodán Serrano. Grupo de investigación Epinut. Facultad 
de Biología. Universidad Complutense de Madrid. 

17.45 
Dieta, epigenética y riesgo cardiovascular.  
Dra. Dulcenombre Gomez Garre. Investigadora del Laboratorio de Biología 
Vascular. Instituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico San Carlos 

18.30 
Elementos traza tóxicos en la dieta española. Su relación con la salud 
cardiovascular.  
Dra. Nieves Martell Claros. Jefe de Sección. Unidad de Hipertensión. Instituto 
de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico San Carlos. 

19.15 
Guías de tratamiento no farmacológico para pacientes con riesgo 
cardiovascular.  
Dr. José Antonio García Donaire. Investigador Unidad de Hipertensión. 
Instituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico S. Carlos. 

20.00 Conclusiones. 
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Inscripciones  
Gratuitas hasta cubrir aforo en la web: 
http://es.amiando.com/hipertension.html  

(*) En este acto científico no hay disponible secretaría técnica.  
No se emitirán certificados de asistencia. 

  


