Jornada cientifica de actualizacion

Habitos nutricionales y riesgo cardiovascular.

Madrid, 7 de octubre de 2013.
Hospital Clinico Universitario de San Carlos.
Aula Prof. Schuller.

S . . = Sociedad Espaiiola de Dietética
Sociedad Espainola de Hipertension y Ciencias de 1a Alimentacién

Liga Espanfola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial




PROGRAMA

16.30

16.45

17.15

17.45

18.30

19.15

20.00

Presentacion de la Jornada a cargo de:
Presidenta de la Sociedad espafiola de Hipertension.
Presidente de la Sociedad espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion.

Introduccidon. La alimentacion actual en Espafia. Adherencia a la dieta
mediterranea. Dr. Jesis Roman Martinez. Presidente de la Fundaciéon
Alimentacién Saludable.

Asociacion entre calidad de la dieta, composicién corporal y riesgo
cardiovascular en la infancia y adolescencia.
Dra. M2 Dolores Marrodan Serrano. Grupo de investigacion Epinut. Facultad
de Biologia. Universidad Complutense de Madrid.

Dieta, epigenética y riesgo cardiovascular.
Dra. Dulcenombre Gomez Garre. Investigadora del Laboratorio de Biologia
Vascular. Instituto de Investigacion Sanitaria. Hospital Clinico San Carlos

Elementos traza téxicos en la dieta espafiola. Su relacién con la salud
cardiovascular.

Dra. Nieves Martell Claros. Jefe de Seccion. Unidad de Hipertension. Instituto
de Investigacion Sanitaria. Hospital Clinico San Carlos.

Guias de tratamiento no farmacoldgico para pacientes con riesgo
cardiovascular.

Dr. José Antonio Garcia Donaire. Investigador Unidad de Hipertension.
Instituto de Investigacidon Sanitaria. Hospital Clinico S. Carlos.

Conclusiones.
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NUTRICION PRACTICA Internacional

19, 20 y 21 de marzo de 2014

Focultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid

Organiza
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Inscripciones
Gratuitas nasta cubrir aforo en la web:

http://es.amiando.com/hipertension.html

(™) En este acto cientifico no hay disponible secretaria técnica.
No se emitiran certificados de asistencia.



