I Jornadas
de salud cardiovascular.

Claves para la aplicacionig®
| ela prevencion.

Navacerrada, Madrid
15 de Abril de 2015
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* Programa.

9,00- 09,30h: Entrega de documentacién y Acto inaugural.

9,30-10,30h: La raiz del problema. Obesidad infantil. Una oportunidad de mejora.
Moderadora: Dra. Nieves Martell.

Dr. Jesis Roman Martinez. Estado real de la situacién. ;Hay tanto nifio obeso?

Dr. Cristina de Lorenzo Carretero. Calidad y salud con alimentos de proximidad: el
entorno de la Sierra de Guadarrama.

10,30-11,15h: Aplicacion de la tecnologia y los indicadores de calidad a la consulta
de riesgo vascular. Objetivo: Mejorar la adherencia. Moderador: D. Oscar Salamanca.
Dr. José A. Garcia Donaire. Tecnologia en la consulta. ;Qué aporta? ;Es necesaria? ;Para
qué pacientes?

D. Carlos Garcia Gordillo. Uso practico de las aplicaciones moviles en el proceso de
seguimiento del paciente.

11,15-11,45h: ;Cuando se inicia el proceso de aterosclerosis? Moderador: Dr. Luis M.
Ruilope.

Dr. Carlos Guijarro. La edad vascular desde las etapas iniciales de la vida. Efecto de la
dislipemia

11,45-12,30h: Mesa sobre diabetes mellitus tipo 2. Decision sobre segundo escalén
terapéutico y nuevas medidas de diagnodstico. Moderador: Dr. Francisco del Cafiizo
Goémez.

Dr. Francisco del Cafiizo Gémez. Mi paciente diabético esta mal controlado. ;Qué hago?
Dr. Manuel Varela Entrecanales. Complejidad del perfil glucémico en el manejo
terapéutico del diabético tipo 2.

12,30-13,15h: Mesa conjunta médico farmacéutica. ;Qué implica en el sistema
sanitario? Moderador: Dr. Gregorio Gil.

D. Manuel Garrido. Para mejorar el control del paciente, es necesaria la relacién
farmacéutico-médico.

13,15-13,45h: Nuevos horizontes terapéuticos en riesgo cardiovascular. Medicina
regenerativa. Moderador: D2. Maria Dulcenombre Gémez Garre.

Dr. Carlos Garber. Cardidlogo. El futuro est4 aqui. Empleo en consulta de células
progenitoras.

13,45-15,00h: Almuerzo de trabajo.



15,00-15,45h: Nuevas opciones terapéuticas para pacientes de alto riesgo.
Moderador: Dr. Julian Segura de la Morena.

Dr. Felipe Hernandez. La poli-pildora y su empleo en la practica clinica habitual. ;Qué
aporta?.

15,45-16,30: Consumo de alcohol y riesgo vascular. La moderacion es la clave.
Moderador: Dr. José A. Garcia Donaire.

Dr. Jesis Roman Martinez. ;Qué debo saber sobre el consumo de bebidas fermentadas y
su efecto en la vasculatura?

16,30h: Conclusiones y fin de las Jornadas.

* Ponentes.

- Francisco del Caiiizo Gémez. Jefe de Seccién de Endocrinologia y Nutricién. Hospital
Universitario Infanta Leonor de Madrid.

- Carlos Garber. Cardidlogo. Global Health Premium

- José A. Garcia Donaire. Nefr6logo. Unidad de HTA. Hospital Clinico San Carlos.
- Carlos Garcia Gordillo. Management Consultant

- Manuel Garrido. Director General de Kern Pharma

- Gregorio Gil. Jefe del Gabinete Médico. Ministerio de la Presidencia

- Maria Dulcenombre Gémez Garre. Laboratorio de Biologia Vascular. Instituto de
Investigacion Sanitaria. Hospital Clinico san Carlos.

- Carlos Guijarro. Servicio de Medicina Interna. Fundacién Hospital de Alcorcén
- Felipe Hernandez. Servicio de Cardiologia. Hospital 12 de Octubre

- Cristina de Lorenzo Carretero. Directora del Departamento de Transferencia. Instituto
Madrilefio de Investigacion y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario IMIDRA

- Nieves Martell. Jefe de servicio Medicina Interna. Hospital Clinico San Carlos.

- Jestis Roman Martinez. Presidente del Comité cientifico de la Sociedad Espafiola de
Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA).

- Luis M. Ruilope. Nefrélogo. Unidad de Investigacion. Hospital 12 de Octubre

- Oscar Salamanca. Presidente de Apices

- Julian Segura de la Morena. Unidad de HTA. Hospital 12 de Octubre. Presidente de la
SEH-LELHA

- Manuel Varela Entrecanales. Servicio de Medicina Interna. Hospital de Mdstoles.
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HOTEL ARCIPRESTE DE HITA.




- Actividad cientifica acreditada
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, Sociedad Espaiiola de Dietética
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Seeing PHARMACEUTICALS
is believing




