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@ SHE Foundation — SI! Program

Programa
de Salud
Integral

“A change in the population’s lifestyle is the only way to avoid
the spread of cardiovascular diseases, which are a real
epidemic and the main cause of death in the world”

Valentin Fuster, MD, PhD, promoted the creation of @

SHE, a non-profit foundation that, while focused on

basic and clinical research (Science), is aimed at Eogndation
promoting  healthy  habits (Health) through for Science, Health
communication and Education of the population. and Education

Programa

“The acquisition of healthy habits from childhood and
de Salud adolescence reduces the risk of cardiovascular diseases
Integral and improves the quality of life in adults”
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@ The SI! Program

Programa
de Salud
Integral
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PREVENTIONS AGAINST
ADDICTIONS

lnteractioq within child’s
closed environment

The SI! Program was awarded with the VII Nutrition, Physical

:::lgcti’:;i:enﬂeal - Exercise and Prevention of Obesity (NAOS) Strategy Prize for the
and Education promotion of physical activity in schools in 2013.
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Programa .
de Sgalud School education framework (3to 15 years)
Integral 3 levels of education

Preschool: 3 to 5 years
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@ SI! Preschool

Programa

desalud  Didactic units: 3, 4 and 5 years (1%, 2"d, 3" grades)

Integral

@ ?.”ﬁmz' AC03.03.04 Unidad diddctica: *;Puedo probar?” (3 afios) Cocinamos juntos T T —
nteg

Objetivo Consideraciones previas

Fomentar el gusto por cocinar como forma de Para poder realizar esta actividad clave es preciso contar con los ingredientes Es importante tener en consideracion las posibles alergias o intolerancias que puedan existir entre el alumnado.
favorecer que el alumnado pruebe nuevos necesarios para realizar la receta.

alimentos. Valorar la importancia de la limpieza

de manos, Utiles y espacio que utilizamos para

cocinar.

. /"
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\ffﬂ‘}

0s cocineros Mantel del programa Sl! Forma correcta de Tostadas de queso fresco Juego simbélico de Visita al mercado del
lavarnos las manos con el con mermelada autonomia barrio
Dr. Ruster

< Ver el detalie del desarrolio de las actividades >

Episodio Barrio Sésamo 21 Ficha Mantei del Programa Sl Instrucciones Como lavarnos Receta Tostadas con queso
apartado Eimo correctamente las manos. fresco y mermelada o
compota de fruta

Ordenador, proyector y Copia de la ficha para cada Jabén, agua, toalla Pan tostado, queso fresco, Desayuno preparado en la Objetos relacionados con la
altavoces alumno, colores, plastificadora mermelada o compota de subactividad Desarrollo 3 comida: mantel, platos, vasos,
fruta, platos, cuchillo, cuchara cubiertos

Material
Educaixa

an
SESAME STRE

Foundation sesameworkshop.
for Science, Health

and Education




@ SI! Preschool

Programa
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Integral Resources: e o

Formestar of guito por ie cociag y prodar shimermos ruesor

te e - m-n.ocbmqnﬁ\'
shurenado en Sla tengs gee i pasandd de une mess & Jtra

Code #urrmo o dhurmnae coge dos rebasas de pan

Viatrten uty (90rr 00 Ot scene o= I rebunede.

Contamas o quoo sn oaches pers gae oflor mumes poegan un
tram enume de cads pas

Con une Cithars 0 Seseddr vienlen un poce fe mermeleds ©
Compats de fts y le untan on b rebanads

Fichas A. clave Instrucciones de A. Clave Recetas saludables Tarjetas de emociones  Juego del TUN TUN

Y7 Valentin

Fuster

Monstruos .
SUpPersanos eduCaixa

Un mundo de actvicades oducabivas
Habitus uatudsttes N . "

Povatodta la vida

Episodios de Barrio Cuentos de Claudia y Otros recursos de A. Monstruos supersanos Educaixa
Sésamo Cardio Clave
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Classroom worksheets:

Acthidad cave 3 i learning while playing

”
¢PUEDO PROBARY Primera comida det dia: ol desayuno Desarrollo @ amomcy

btegral

Las comidas del dia

k) N
‘C@ YRIAER Iy

& DE MES A CABEZA :;::‘:’\(v_:.:u
N

“ Dado de emociones

¥ s dermfraoan y exgr de las emocones 3 traves de ls eapresidn verbal y coepor

Cargs del dado de emociones de Barmo Séamo Ujeras y pegar

L mprimimos 6§ emociones de la propuestss por ef
Programs 51 con los materishes de Bamio S4samo (paes
ts edad w ecomisnds mprimir s amOCOres
prmanas. degra, wieza, meede, enfade y amor y
wrpresa) © vacamos fotos de perionds QuUE ExprEsen
B My #TPOCONES €0 ewlan

Pogamos ¢ 6 emoCones g o 0 pr

Cada slumno y alumng teeded un turno pars tear of dado
tHriendo Gue eapresar con I8 CIE y of cuerpo s emaxidn
Que les ha tocada

Se les puede pedic que expresen (3 emoodn que les ha tocado
vendo modelo pars of resto de B clase, 0 que o 2050 RO v
Qud amacdn les ha aldo y tengan Gue NS 3 pantir de
s gestos.

-
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@ SI! Preschool

Proarama

Interactive materials (smart board)

Coloca los siguientes objetos
sobre el cuerpo del nifio

Foundation
for Science, Health
and Education



SI! Preschool

Programa
de Salud

Integral 6 family activities per course

Dr. Ruster advices

LOS CONSEJOS DEL DR, RUSTER:
LA SALUD DE TUS HUJOS EN 6 PASOS

Owssyuma 13ila e

e e e
vewptabn asins d e e o

. (un-ua

Cunri® Cora wlomainss
\ = de wax hus rmtures

[ratos

Emotions (3X)  Diet Physical activity

Foundation
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SI! Preschool

Programa
de Salud

Integral SHE Learning ECALOGO DE AME ESCOLAR SALUDAS

COMPOOMENE Como 13 Scthvidd s O bt asodienes.
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¥

Uever wng vicha activa Impivca tenar apormunsdades pars movernos 3 I3 ego def da
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Bruts, box adBon, yogur hupeaths bt 1ils (e Conaaien 0 fruton wecon. ‘
Rasp la imp cia de reflax
NOOAY. O 8 &

DECALOGO DE AM s d 3 i 4 cominal e i f oo 2o g 0 )
ESCOLAR SALUDA Mantenemos un buen clima en el contro

Lt rolachones gue se genenn on ol mancan of 06 vt .
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Teachers

School environment
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@ SI! Preschool randomized controlled trial (2011-2014)

Programa
de Salud

Integral

Children (n= 2062)
Families (n= 1948)
Teachers (n= 150)
Schools (n= 24)

Foundation
for Science, Health
and Education

CENTRAL ILLUSTRATION Health Promotion in Early Childhood: The Si! Program for Preschoolers

Bl Diet
Physical actraty
B Body anvd hes:
BN Emations
Levels of intervention

School
Teachers
Families

Children

RANDOMIZATION
\ School

N\

\ Teachers
12 CONTROL
SCHOOLS s
Familias

Childean

. - L L

October 2011 May 2012 May 2013 May 2014
Baseline Follow Up1 Follow Up 2 Follow Up 3

(years)

I
|
1
|
1
]
|
1
1
1
I
1
|
'
|
I
I
'
I

% Change in KAH-Score
(Control Vs. Intervention)

)~ —

Peralvo, 1L, et al. J Am Colt Gardiol. 2015; 66004):1525-34

Design and man resilts of the effect evakition study of the SI! Frogmm for preschoolers. KAH ~ knowledge-attitudes-habits scom.

@ | Jj()URNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY




@ SI! Preschool RCT: children questionnaires

Programa
de Salud
Integral

Diet
Physical activity
Human body and heart

Emotions

' Children (n=2062) |

Foundation
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and Education




% | SI! Preschool RCT: children measurements

Programa
de Salud
Integral

Weight
Height

Waist circumference

Triceps and subscapular skinfolds

SBP and DBP

Foundation
for Science, Health
and Education




@ SI! Preschool RCT: adult questionnaires

Programa
de Salud
Integral e

e m— s Families and teachers
y Integral r

| | W U o
ENCUESTA PARA MADRES Y PADRES B N oMl 2| Dlet

Foundstron . o .
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@ SI! Preschool RCT: Results

Programa
de Salud
Integral
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Baseline 3-y follow up

—=- Intervention children ...4-- Control children
—= Intervention families <<% control families
—_— . cradpes
Intervention teachers
@ Hiadacts Control teachers
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@ SI! Preschool RCT: children questionnaires

Programa
de Salud
Integral

Annual changes of KAH score by age

1 year follow-up 2 years follow-up 3 years follow-up

Diff (95% Cl) % Diff p Diff (95% Cl) % Diff p Diff (95% CI) % Diff p

AGE 3

n, 365(C)/441(1) n, 331(C)/355(1) N, 315(C)/340(1)

KAH overall

‘ KAH-D

KAH-PA
KAH-HB&H

4.36 (1.87, 6.86) 5.45 0.001 __%.71 (3.74, 7.68) 7.14 <0.001 .92 (1.86, 5.97) 4.90 <0.001

1.51 (0.10, 2.92) 0 0.035  1.65(0.33,2.97) 0 0.014  0.94(0.19, 1.70) 0.014
1.41 (0.47, 2.35) @ 0.003  3.72(2.52, 4.94) <o.001 2.59 (1.41, 3.77) @ <0.001

0.83(-0.22, 1.88) 4.15 0.122 0.35(-0.34, 1.05) 1.75 0.320 0.33 (-0.36, 1.02) 1.65 0.349

AGE 4

n, 283(C)/348(1) n, 263(C)/287(1)

KAH overall
KAH-D
KAH-PA
KAH-HB&H

3.49 (1.26,5.72) C_4.36 0.002 _4.69(2.82, 6.56) 5.86 <0.001 >

0.83(-0.10, 1.77) 2.77 0.082 1.54 (0.76, 2.32) 5.13 <0.001

2.10(0.91, 3.28) 0.001 2.69 (1.33, 4.94) <0.001 *

0.61 (-0.24, 1.45) 3.05 0.158 0.35(-0.10, 0.81) 1.75 0.131

AGE 5

n, 254 (C)/323 (1)

KAH overall 80
KAH-D 30

KAH-PA 30
KAH-HB&H 20

2.34(0.89,3.79) 2.93 0.002 p )

0.14 (-1.02, 1.29) 0.47 0.814

2.52 (1.50, 3.55) <0.001

0.46 (-0.14, 1.06) 2.30 0.134

= Intervened children improve their score significantly more vs. control group in all ages
= The physical activity component showed the largest differences
= The biggest impact was found in age 3

Foundation
for Science, Health
and Education




@ SI! Preschool RCT: children measurements

Programa
de Salud
Integral

Obesity Wp adiposity markers

1. Skinfold thicknesses A

2. Waist circumference A

After three years of follow-up the SI! Program was found to be effective and feasible in

improving the obesity markers in children
Foundation
for Science, Health
and Education




@ Si! Elementary

Programa
de Salud

Integral {Paca qué
comarmos 3 Terminamos con

Expresion 2
corporal
Pensad, jqué caracteristicas destacarials?

A cada ‘-.u & Lo lacond, nepviessmdan
S

ol nlh‘ o oo

MI PESCADO FAVORITO

1 Paddis won ol o Para hacer el cartel,

Fana hacerdo. eo mecexnie A lasn

lo. neqvieseniou 2
] No olvidéis hacer los rotulos con fetra grande y clara
| Usad colores necesarios y que contrasten claramente.

Comprobad que el cartel se pueda leer a una clerta distancia.

Equilibrad el aspacio ocupado en el cartel para facilitar la lectura

(oot ooy Gru ydne Norrdw

-y
| _ : £

for Science, Health

% Foundation Classroom worksheets and smart board activities
and Education




Si! Elementary

Programa
de Salud
Integral

Resources:

Audiovisuals

Healthymeter

SOL

NDATION

Foundation
for Science, Health
and Education

Cooking workshops

alimentacié i ciéncia

Key messages

COMO MANTENER UN CORAZON SANO

Cuerpo y corazon
Escuchate

Eacicha, con atenaon, o gus dice fu cxinrpe
¥ 1 conazry

Carga las pilas durmiendo

5 descansax tnrdrds prargia o 5o fargo def tia
No olvides tu higiene

Ta) higtinrwe prrsatyad @ parte de tie sl

Alimentacion

El desayuno te da energia
para empezar bien el dia
Alitvonta L Tu carebea padh rends
ML an cie

Come 5 veces aldia

{y como minimo una en familia)
Reparry & alimemacion on 5 comidas e
dyudark & comer i wwrindo y eituilitiodo,

Come fruta y verdura cada dia
La frota y verrtiea soet b principal foents

o vitaminas y R de nuestra alimantacion
impemeindibies para et sanos ¥ forrtn

Programa
da Salud Cm.n @ bfldma.l-lunh
@ integrel clmln-w

Actividad fisica

Muévete en tu dia = dia

Apravecha todus Lis opartunielades pars pet

Bt 1Ubir escaleres. desplarartes cominando,
safir a pasent, svitar ol atcensor

Limita las horas de pantalla

NGt alyhes com 1 teeroligia

Corre, salta y baila
£ inpoctante procticare delerentes
sctividades Bsicas iy deportes.

Grestion emocional
Ponte en su lugar

Presst ahencion a las sfnociones
o 14 quw e rodesn

Aprende a enfrentar tus retos
Padie wy s cumnao W necraities

Expresa como te sientes
Compacte COmo te aniummtin
¥ 10 Qe para 1 s importarie

19



Si! Elementary

Programa
de Salud

Integral SHE Learning

Families

Muewrte on tu dis o die
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Alimentacion Gestion emocional
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Programa vy -
de Salud
Integral Umachelas . cwrete ) S e B St ren ® .

DECALOGO DE AMBIENTE et 104 Conflon o pdecen i o
ESCOLAR SALUDABLE

 htoga la compransiiny 108 scuSNOL

o Peagresse
e Labad bl(..-
www fundadcionihe org

> Intagee

0 en actividades del programa

e o (A1 4 prrgaes ebaas y Benarlin & b

Pabikiades mots ¥ B condcin fhEa y ademis areds & genene hibeoy
Aabrtation e praweden parsatar b b vide

5-- % Foundation @ o QD SRR School environmnet
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@ SI! Elementary RCT design

Programa
de Salud
Integral

3 anos
B Intervencion
B Control

C.E. Centro Educativo
N Mediciones

Foundation
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@ Si! Elementary RCT Baseline

Programa
de Salud
Integral

Children (n= 469)
Families (n= 455)
Teachers (n= 187)

Children (n= 1769)
Families (n= 1738)
Teachers (n= 582)

)

.

\
Children (n= 2238)

Families (n= 2193)

Teachers (n= 769)

J
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@ SI! Elementary RCT: children questionnaires

Programa
de Salud
Integral

2 ;Come ez mas sanc ir @ an siho gue 23td cerco?

coche *  andondo

Pdgina 2

3 [Te quzto ssber coza: de céone funciore fu cuerpo?

muche poce

p . & ;Que actividod oyuda o que & coroaon funcione bien?
. DI wer tela /conzal
)

Knowledge, attitudes and habits: Diet, Physical activity, human body and heart, emotions

Foundation
for Science, Health
and Education

Baseline (15t grade): individual questionnaire; Follow-up: group questionnaire




SI! Elementary RCT: children measurements

Programa

de Salud
Integral

Medidas del alumno

Fecha de mediciones * Fecha en la que se realizaron las mediciones

Equipo * 34 Namero identificador del equipo de nutricionistas

alla *

Peso *

"'h!gué tricipital *

Pliegue subescapular *

Perimetro de la cintura *

Tensidn: 1* medida

Sistolica *

Didstolica *

ecm  Veslores permitidos: (0-199,9)

kg Valores permitidos: (10,0-29,9)

mm  Valores permitidos: {0-99,9)

mm_ Valores permitidos: (0-99,9)

em Valores permitidos: (0-199.9)

Valores permitidos: (0-199)

Valores permitidos: (0-199)

&

Tension: 2* medida

Siztolica 106 \ 5 permitidos: (0-199)

Diastdlica 55 \ s permitidos: (0-199)

Tensién: 3° medida

Sistolica 119 s permitidos: (0-199)

Diastolica 54 s permitidos: (0-199)

Obszervaciones e incidencias

Weight, height, waist circumference, triceps and subscapular skinfolds, blood pressure

Foundation
for Science, Health
and Education



SI! Elementary RCT: adult questionnaires online

Programa
de Salud

Integral Cuestionario de ambiente
escoiar

Cuestionario de familias

- Programa
Preguntas sobre el encuestado $ de Salud

Integral
8. ResDecto & su dieta dirta gue 3 ot

1o contuing fruts © verdur s » davic A Ao consumm fruts v verduta bhe aumentads tn consurno darke
Paro 1o ego » S raciones/da O ot v werdura, pero 0o Bego » 5
caned/ o

Comsumo #l manos 5 (a00nes entre
fruts v veedrs ¥ 2 Anterior Siguients

9. Respecto a su attwdad fisca Gurils que €3 Oertoe gue readiza
) tipo maria, pastas de té, turrén, ensaimada, croissant, donuts,

Moo de TS minate 1 seman Entre 75 v 150 minute [} Mg 00 150 minutos » 1s seman 2
- rmdoydes ® PRAR Y SN Swee B r~ O ey o pastas, 1/8 de barra de turrén, 2 bombones, 1 onza de

G0 #1000 MOde 300 en Derodm SN 0wl OCH) Mo 330 en G0 wlrGOn MeSer 530 e perindes
0o letores » 10 munutos perodon ne fwricres 3 10 minutos N denicres & 10 minvtos

10, (Cud o3 su consumo de tabaco?
consume a la semana? (1 racién = 100-150 g o 1 filete mediano)

. * fume S amo pero he reducdo mi Frtumaoer [

(O Mo

é¢Cuantas raciones de carne procesada (hamburguesa, embutido, visceras, paté) consume a la semana incluyendo el
jamon serrano, jamoén cocido y salchichas? (1 racién = 1 filete o0 100-150 g, 3-4 lonchas de embutido, 25 g paté)

L 1 0 menos Mas de 1

é¢Cuantos huevos consume a la semana?

Menos de 2 Entre2y 4

Foundation
for Science, Health
and Education




@ SI! Secondary — design

Programa
de Salud
Integral

* Pilot study: 2016-2017
 RCT 2017-2021

Intervention adapted to adolescents: new technologies, tobacco prevention, etc.

American

=
New cardiovascular health score - Ideal cardiovascular health (’ Heart

Association.

Diet

Physical activity (accelerometer)
BMI

Blood pressure

Blood cholesterol and glucose level

Foundation
for Science, Health
and Education




@ Special thanks to schools participating in the studies

Programa
de Salud
Integral
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Programa SI de Salud Integral

Dra. Gloria Santos-Beneit
gsantos@fundacionshe.org
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