Pocas cosas definen mejor al ser humano gue su manera
de alimentarse. De hecho, lo que fue una necesidad prima-
ria (comer era vivir) se ha convertido en una actividad que
ha transformado buena parte de los paisajes del planeta,
ha seleccionado y promovido especies de animales y de
plantas, ha creado alrededor de ella una inmensa diversi-
dad y riqueza cultural, tecnoldgica, econdmica...

Por si fuera poco, comer nos proporciona placer solo con
imaginarlo... y adicionalmente puede contribuir o perju-
dicar a nuestra salud, segun elijamos. Comer nos reune
en torno a una mesa. Nutre nuestro cuerpo vy, a la vez, a
nuestra sociedad.

Del neandertal al supermercado es un ciclo de conferen-
cias que acoge el Museo Argueoldgico Nacional durante
este curso con el objetivo de conocer mejor lo que comi-
mos desde la prehistoria hasta lo gue comemos hoy. No
falten: es un sabroso recorrido que transcurre paralelo a
nuestra historia y civilizacion.
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24 OCTUBRE 2018

La dieta en la Prehistoria éSomos hoy lo que comimos
entonces?

GONZALO TRANCHO GAYO. Facultad de Ciencias Bioldgicas. Departa-
mento de Biodiversidad, Ecologia y Evolucién, Universidad Complutense de
Madrid

ANTONIO ROSAS. Dpto. de Paleobiologia. Museo Nacional de Ciencias
Naturales, CSIC

ENRIQUE BAQUEDANO. Director del Museo Argueoldgico Regional (Alcala
de Henares, Madrid)

14 NOVIEMBRE 2018

Carnivoro, frugivoro, omnivoro ¢Cual es la dieta del ser
humano?

CARMEN CUADRADO. Facultad de Farmacia. Prof.2 del Grado de Nutricion
humana, Universidad Complutense de Madrid

28 NOVIEMBRE 2018

La “Revolucion Neolitica”: una profunda transformacion
econdmica, social, mental... y de la dieta en las sociedades
humanas

RAFAEL GARRIDO PENA. Doctor en Prehistoria por la Universidad Complu-
tense de Madrid. Prof. del Dpto. de Prehistoria y Arqueologia, Universidad
Auténoma de Madrid

ANA ALAMINOS TORRES. Investigadora del Grupo EPINUT-UCM

12 DICIEMBRE 2018

Qué antigua es la globalizaciéon: de oriente y de occidente
a nuestra mesa

ESTEBAN MACIQUES SANCHEZ. Ex director del Museo Arqueolégico Mon-
tané (La Habana). Prof. de la Fundaciéon UPDEA. Universidad Popular de la
Edad Adulta, Madrid

M.2 DOLORES MARRODAN. Facultad de Biologia. Investigadora del Grupo
EPINUT-UCM

16 ENERO 2019

La alimentacion en el Antiguo Egipto: el Nilo como fuente
de vida

ESTHER PONS MELLADO. Conservadora del Dpto. de Egipto y Oriente
Préoximo, Museo Arqueoldgico Nacional

30 ENERO 2019

Sobrevivir gracias a estas manos... y al fuego

RAFAEL MORENO ROJAS. Catedratico de Nutricién y Bromatologia. Facul-
tad de Veterinaria. Universidad de Cérdoba

13 FEBRERO 2019

Comer y beber en la antigua Roma, o el inicio de la gastro-
nomia

ALMUDENA VILLEGAS BECERRIL. Escritora. Miembro de la Real Academia
de Gastronomia (RAG) y del Instituto Europeo de Historia de la Alimentacion

27 FEBRERO 2019

La fermentacién: herramientas, nutricion y placer desde la
antigiliedad

CESAR NOMBELA. Catedratico Facultad de Farmacia Universidad Com-
plutense de Madrid. Ex Rector de la Universidad Internacional Menéndez y
Pelayo. Ex Presidente del CSIC

13 MARZO 2019

La mesa cristiana en la Edad Media: una historia de penuria
y excesos

BEATRIZ BELTRAN. Facultad de Farmacia. Directora del Master en Nutricion
y Dietética Culinaria. Universidad Complutense de Madrid

27 MARZO 2019

Cocina arabe y judia en la Espaiia medieval

PILAR GARRIDO CLEMENTE. Dpto. de Estudios Arabes e Isldmicos. Univer-
sidad de Murcia

10 ABRIL 2019

La alimentacion cotidiana en el Siglo de Oro: una historia
bien escrita

JESUS ROMAN MARTINEZ. Presidente de la Fundacién Alimentacion Saluda-
ble. Universidad Complutense de Madrid

24 ABRIL 2019

Del “no podemos comer nada”, al “nunca hemos estado
mas seguros”. Los riesgos alimentarios en la salud humana

GASPAR ROS. Presidente del Comité Cientifico de la Agencia espafiola de
seguridad alimentaria y nutricién (Ministerio de Sanidad). Decano de la Facul-
tad de Veterinaria. Universidad de Murcia

M.2 TERESA GARCIA ESTEBAN. Facultad de Biologia. Universidad Complu-
tense de Madrid

8 MAYO 2019
De la revolucion industrial a los grandes retos en la actua-
lidad

JESUS ROMAN MARTINEZ. Presidente de la Fundacién Alimentacion Saluda-
ble. Universidad Complutense de Madrid



