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Normas de publicacion.

- Caracteristicas.

Es la publicacién cientifica oficial de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias
de la Alimentacion (SEDCA). La Revista publica trabajos en espariol, portugués
e inglés sobre temas del ambito de la alimentacion, la nutriciéon y la dietética.
Exclusivamente se aceptan originales que no hayan sido publicados, ni estén
siendo evaluados para su publicacion, en cualquier otra revista sin importar el
idioma de la misma.

- Modalidades de publicacion.

Se admitirdn originales que puedan adscribirse a las siguientes modalidades y
tipos:

» Articulos originales. Descripcion completa de una investigaciéon basica o
clinica que proporcione informacién suficiente para permitir una
valoracion critica y rigurosa. La extension maxima sera de 12 paginas
conteniendo un maximo de 6 tablas y 6 figuras.

» Colaboraciones cortas. Se tratara de articulos originales de menor entidad
cuya extension no supere las 6 paginas, 3 tablas y 3 figuras.

= Revisiones. Seran revisiones de publicaciones anteriores relacionadas con
un tema de interés que contengan un analisis critico que permita obtener
conclusiones. Las revisiones normalmente seran solicitadas directamente
por los Editores a sus autores y el texto tendrd que tener una extension
maxima de 12 paginas, 6 tablas y 10 figuras.

» Cartas a la revista: relacionadas con articulos aparecidos en la
publicacion. Su extension maxima sera de 2 paginas.

= Otros. Adicionalmente, se admitirAn para su publicacion noticias,
informes, conferencias, cursos, convocatorias de reuniones y congresos
asi como de premios y becas. La extension y forma de presentacion de los
textos recibidos para este apartado estaran sujetos sin notificacion previa
a las modificaciones que el Comité Editorial estime convenientes.

- Elaboracién de originales.

La preparacion del manuscrito original debera de hacerse de acuerdo las
Normas y Requisitos de Uniformidad del Comité Internacional de Directores de
Revistas Médicas (version oficial en inglés accesible en la direccién electrénica:
http://www.icmje.org. Para la traduccion en espafol puede revisarse el enlace
URL: http://www.metodo.uab.es/enlaces.htm).
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la web de la revista (http://www.nutricion.org) estan disponibles las

presentes Normas de publicacién. Para la correcta recepcion de los originales
debera incluirse siempre:

1. Carta de presentacion.

Debera hacer constar en la misma:

2. Titulo.

Se indicaran, en pagina independiente y en este orden, los siguientes datos:

3. Resumen.

Debera ser comprensible por si mismo sin contener citas bibliograficas. Sera

Tipo de articulo que se remite

Declaracién de que es un texto original y no se encuentra en proceso de
evaluacion por otra revista.

Cualquier tipo de conflicto de intereses o la existencia de implicaciones
economicas.

La cesion a la Revista de los derechos exclusivos para editar, publicar,
reproducir, distribuir copias, preparar trabajos derivados en papel,
electréonicos o multimedia e incluir el articulo en indices nacionales e
internacionales o bases de datos.

Los trabajos con mas de un autor deben ser leidos y aprobados por todos los
firmantes.

Los autores deben declarar como propias las figuras, dibujos, graficos,
ilustraciones o fotografias incorporadas en le texto. En caso contrario,
deberan obtener y aportar autorizacion previa para su publicacion y, en todo
caso, siempre que se pueda identificar a personas.

Datos de contacto del autor principal: nombre completo, direccion postal y
electrdnica, teléfono e institucion.

Si se tratase de estudios realizados en seres humanos, debe enunciarse el
cumplimiento de las normas éticas del Comité de Investigacion o de Ensayos
Clinicos correspondiente y de la Declaracion de Helsinki vigente, disponible
en espafiol en la URL: http://www.metodo.uab.es/enlaces.htm

Titulo del articulo en espariol o portugués y en inglés.

Apellidos y nombre de todos los autores, separados entre si por una coma.
Se aconseja que figure un maximo de ocho autores. Mediante niameros
arabigos, en superindice, se relacionara a cada autor, si procede, con el
nombre de la institucion a la que pertenecen.

Direccion de correo-e que desean hacer constar como contacto en la
publicacion.
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redactado obligatoriamente en los siguientes idiomas: a) espafnol 6 portugués y b)
inglés, respetando en todo caso la estructura del trabajo remitido:

= Introduccion

= Objetivos

= Métodos

= Resultados

= Discusion

= Conclusiones
4. Palabras clave.
Debe incluirse al final de resumen un maximo de 5 palabras clave que coincidiran
con los Descriptores del Medical Subjects Headings (MeSH) accesible en la URL
siguiente:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=mesh

5. Abreviaturas.

Se incluira un listado de las abreviaturas presentes en el trabajo con su
correspondiente explicacion.

6. Texto.

De acuerdo a la estructura siguiente:

= Introduccion = Discusion
= Objetivos = Conclusiones
» Métodos » Bibliografia

» Resultados

Es necesario especificar, en la metodologia, el disefio, la poblacién estudiada, los
sistemas estadisticos y cualesquiera otros datos necesarios para la comprension
perfecta del trabajo.

7. Agradecimientos.

En esta seccién se deben citar las ayudas materiales y econémicas, de todo tipo,
recibidas sefialando la entidad o empresa que las facilitd. Estas menciones deben
de ser conocidas y aceptadas para su inclusidon en estos “agradecimientos”.

8. Bibliografia.

Tienen que cumplir los Requisitos de Uniformidad del Comité Internacional de
Directores de Revistas Médicas, como se ha indicado anteriormente.

Las referencias bibliograficas se ordenardn y numeraran por orden de aparicién en
el texto, identificAndose mediante niameros arabigos en superindice. Para citar las
revistas médicas se utilizaran las abreviaturas incluidas en el Journals Database,
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disponible en la URL:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=journals
9. Figuras y fotografias.
Deben elaborarse teniendo en cuenta las siguientes indicaciones:
Se realizaran utilizando programas informaticos adecuados que garanticen una
buena reproducciéon (300 pixeles de resolucion por pulgada) en formato BMP, TIF 6

JPG. No se admiten ficheros de Power-point ni similares. Los graficos y las figuras
seran enviados en blanco y negro o en tonos de grises.

- Envio de originales.

Los trabajos se remitiran por via electrénica a través de la direccion de correo:
revista@nutricion.org o utilizando la pagina web de Ila revista:
www.nutricion.org

- Evaluacién de originales.
Los trabajos remitidos para publicacién serdn evaluados mediante el método de

la doble revision por pares. El autor principal podra proponer revisores que
no estén vinculados al original remitido.



