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objetivos

La finalidad es analizar el fenémeno de la transicién nutricional y comprender
su repercusion sobre el incremento de la obesidad infantil en los paises
desarrollados y emergentes, examinando este fendbmeno en relacion al entorno
socio-ambiental y a la peculiar estructura genética de cada una de las
poblaciones.

También se pretende actualizar al alumno en los procedimientos metodologicos
de valoracion de la adiposidad, estandares de referencia y criterios diagnésticos
de la obesidad infantil que se aplica en la clinica y en los estudios
epidemiologicos.

Finalmente, dar a conocer los resultados mas relevantes de amplios estudios
poblacionales llevados a cabo recientemente en Estados Unidos, Europa y
Latinoamérica. En particular del Proyecto “Nutricion y Biodiversidad de las
Poblaciones Humanas” (GCL-2005-03752 IP) en el que han participado, junto a
nuestro grupo de la UCM, instituciones mexicanas (CIAD, UNAM) y diversas
universidades de Argentina, Venezuela y Cuba.



programay contenidos

1. Dos extremos de la misma cadena: distribucion mundial de la malnutricion y
coexistencia de la insuficiencia ponderal con el sobrepeso y la obesidad. Mirar al
pasado para comprender el presente: una perspectiva evolutiva y secular sobre
el problema.

2. .Genes 0 ambiente? Heredabilidad del la composicién corporal. Obesidad
morbida infantil. Control genético del apetito. Polimorfismo FTO y otros
marcadores genéticos de predisposicion a la obesidad comun en las poblaciones
humanas actuales.

3. Elementos ambientales desencadenantes: transicion nutricional. Actividad
fisica y habitos de suefio. Estudios epidemioldgicos recientes en Estados Unidos,
Europa y Latinoamérica.




programay contenidos

4. Diagnosis del sobrepeso y la obesidad: criterios y patrones de referencia en
poblacion infantil, y juvenil. Estandares nacionales e internacionales. Aplicacion
de la antropometria y utilidad de la composicion corporal en la valoracion del
grado de adiposidad. Métodos BIA, NIR y DEXA

5. La busqueda de soluciones a nivel individual y colectivo. Farmacos y
programas combinados para el tratamiento de la obesidad infantil. Estrategias
politicas y campanas para la educacion nutricional en Espafia y en otros paises
europeos y americanos.

- Sede del Curso:
Facultad de Bioldgicas. Universidad Complutense de Madrid.



profesorado y direccion

Dra. M2 Dolores Marrodan Serrano.
Prof. de la Facultad de Biologicas. UCM.

Dra. M2 Dolores Cabafnas Armesilla.
Prof. de la Facultad de Medicina. UCM

Dr. Antonio Villarino Marin.
Sociedad espariola de dietética y ciencias de la alimentacion

Dr. Jesiis Roman Martinez Alvarez.
Fundacion espaiola de alimentacion saludable

Prof. Carlos Iglesias Rosado.
Prof. de la Universidad Alfonso X el Sabio.

- Direccion del Curso
Dra. M2 Dolores Marrodan Serrano.




caracteristicas del curso

Duracion:
12 horas presenciales.

Evaluacion:
El alumno realizard una pequefia memoria sobre uno de los temas del Curso a
su eleccion.

Certificacion:

Solicitada la correspondiente acreditacion ante la Agencia ‘Lain Entralgo’ de la
Comunidad de Madrid. Para superar el curso y obtener el Certificado sera
necesario entregar la memoria y asistir al menos al 80 % de las clases.

Dirigido a:
Profesionales del ambito de la alimentacion, nutricién y dietética.



INscripcion

Cuota de inscripcion:
60 euros mediante transferencia bancaria a la c¢/c de la Fundacién Alimentacion
Saludable:

2100 3781 19 2200105186

Secretaria e inscripciones:
Remitiendo el correspondiente formulario desde la web de la SEDCA

www.nutricion.org

- Plazas limitadas. La organizacion se reserva el derecho a cancelar la actividad en caso de no
existir inscripciones suficientes -
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